&

] rhon
Coop Aﬂn!.rqu

114 édition

MARCHE & COURSE NATURE A LA ROCHE
COURBON PAR COOP ATLANTIQUE

19 OCTOBRE 2024 | 1RANDONNEE 1900 PARTICIPANTS

20 OCTOBRE 2024 | 1TRAILNOCTURNE | 5 pARTENAIRES
3 COURSES ENFANTS

3TRAILS:8-14-23
LA FOLLE ROCHE

REVUE DE PRESSE



Marche et Course Noture —/
a Lo Roche Courbon =

7 T

1.Bilan médiatique

2.Newsletter

3.Communiqué de presse
4.Parutions & émissions
5.Publications web & référencement



Jsertationdu

PRESSE ECRITE

|IIII
—

Q RADIO

(@) :
8@6 ggscflﬁﬂ))((

)Y) REFERENCEMENT

ILAN MEDIATIQUE

4 articles dans le journal
Sud ouest

¢ Interview de Mme Sébert -
France Bleu La Rochelle
e Spot audio Hyper U Saintes

e 487 Followers Facebook

e 26 Publications

e 591 Interactions avec le contenu
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NEWSLETTER
0..12102024

Marehe et Course Nature
a La Roche Courbont

Coop Atfanuque

N 1 édition

J-7 jours avant la Marche & course
nature a La Roche-Courbon !
7 épreuves palpitantes vous attendent ce week-end, pour tous les niveaux.
Courses, marche, défis nature... il y en a pour tous les go(ts. Inscriptions

toujours ouvertes, ne tardez plus a vous lancer et a profiter d'un week-end
sportif et conviviale au cceur de la nature. Rejoignez-nous !

S'inscrire maintenant

Course nature

au chateau de La Roche Courbon

Cliquez sur l'image pour voir le teaser.

Au programme !
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Trail nocturne - 10 km

Randonnée semi-nocturne animeée
de 8km

La randonnée se renouvelle ! Plusieurs

Nouvelle epreuve au programme de
cette 11 éme édition. Le domaine vous
ouvre ses portes en nocturne pour vous
permettre de découvrir ses joyaux au
clair de lune.

points sur ce nouveau parcours seront
commentés par deux guides
conférenciers et comediens !

Courses enfants Trails - 8, 14 & 23 km

Course a obstacles
3 courses enfants au En parcourant les sous-
programme : 400m/ bois en single sur 80% du /enez vivre une course
1,2km et 2,4km pour les parcours, vous pourrez folle, en solo ou en
plus grands découvrir le patrimoine équipe et affronter les 23
historique du domaine. obstacles du domaine !

La Folle Roche, une course nature a obstacles




Restauration sur place

3 points de restauration seront a votre disposition tout au long du week-end.

Le camion Brousse Truck de ouf
Repas champétre concocté par le Food Truck cuisine du monde Amuses-bouches
Traiteur Piaud & Taillac (sous
réservation).

CoQp iro ‘{in“‘.t%fm%&sﬁi'i' [6 et Wm:uum@ v

TOYOTA  Charenle ’
kst Maritime LOLA

L .upw.nr m - o ‘um ol
[ Fitamies ]

Chateau de la Roche Courbon

Rue de |la Belle au Bois Dormant, 17250, Saint-Porchaire

Cet email a été envoyé a cecourseevent@gmail.com
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Afficher dans le navigateur| Se désinscrire

Envoyd avec

Brevo

Email : contact@larochecourbon.fr

@ S’ABONNER
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Diffusion d’'un communiqué de presse aux entreprises de presse suivantes :

Sud Ouest

Le Littoral

France Bleue La Rochelle
RCF

Alouette

France 3 région
Nostalgie 17

C17 infos

Haute Saintonge

La Charente-Maritime
L’hebdo

L’angérien

@ S’ABONNER

Email : contact@larochecourbon.fr



14.10.2024
COMMUNIQUE DE PRESSE

MARCHE & COURSE NATURE
A LA ROCHE COURBON
RENDEZ-VOUS CE WEEK-END AU CHATEAU DE LA ROCHE COURBON

Le compte & rebours est lancé pour '€quipe
organisatrice de la "Marche et Course Nature a la
Roche Courbon" les 19 & 20 octobre prochain & Saint-
Porchaire. Une 11éme édition engageante par ses
épreuves inédites alliant sport, nature et patrimoine !

Au programme de week-end !

Samedi 19 octobre 2024 :
+ Retrait des dossards coureurs & Hyper U Saintes de 14h & 18h

Départ de la randonnée semi-nocturne animée de 8km & 18h

Suivi d'un vin chaud
Inauguration du trail nocturne de 10km, départ 20h30
Diner champétre

Dimanche 20 octobre 2024 :

« Départ des courses enfants & 9h
« Départ des 3 trails de 8,14 et 23 km dés 9h50
« Remise des prix échelonnée de 11h & 13h

Trails 8144 23}

Courses enfaniy

« Déjeuner champétre
« La Folle Roche de 6km (courses & obstacles) & partir de 14h30

Le domaine de La Roche Courbon prolonge le plaisir en proposant des épreuves
nocturnes !

* La randonnée semi-nocturne revient cette année avec un nouveau parcours de 8 km dont un
passage par la maison Marie Bon & Saint-Porchaire. Plusieurs points sur le parcours seront
commentés par deux guides conférenciers. Larrivée se fera & la tombée de la nuit dans les
jardins & la Frangaise éclairés aux flambeaux. (18h)

* Un trail nocturne fait son apparition. Les participants pourront vivre une expérience unique en
découvrant le domaine de La Roche Courbon dans la pénombre. Une course nocturne de 10km
dans les sous-bois, les jardins & la Francaise et les salles voitées du chateau | (20h30)



Aprés son succés lors de le premiére édition, la Folle Roche :
course aux obstacles exclusivement naturels revient avec de
nouvelles surprises | En solo ou en équipe (2, 3 ou 4) les
participants s'élanceront pour 6 km et 22 obstacles... Une
course déjantée pour conclure le week-end.

Le Domaine de La Roche Courbon, support du cross du collége de Saint-Porchaire.
Vendredi 18 octobre, le domaine ouvrira ses portes en avant premiére aux 600
collégiens de Saint-Porchaire pour le l[égendaire cross du collége !

Dimanche matin, lors des courses enfants ce sera également I'aboutissement du projet
“RC Challenge” mené par les centres de loisirs de St Porchaire, Ste Ragonde et
I'Association Amicour du chateau de la Roche Courbon.

A propos de La Roche Courbon :

Le chateau de la Roche Courbon est une propriété familiale depuis 3 générations, qui depuis sa résurrection par
Paul Chénereau, le grand-pere de I'actuelle propriétaire, n'a cessé d'ouvrir ses portes aux visiteurs pour partager la
passion du patrimoine

C'est une maison habitée et vivante. La famille propriétaire aidée par le personnel travaillant a 'année est
totalement investie dans I'entretien et I'animation de ce patrimoine exceptionnel.

Accompagnée par AMICOUR, I'association des amis du chiteau de La Roche Courbon, la famille innove en
permanence pour que la Roche Courbon puisse demeurer un lieu de rencontres et de vie. La vie du chateau, de son
jardin et de sa forét est rythmée tout au long de I'année par de nombreux événements congus pour rassembler un

large public, notamment familial.
9ep https://www.larochecourbon.fr

‘.—‘I A Contact presse : AMICOUR
A\_"‘ ;l' ] Christelle ROUDIER - Didier MARTIN ) (e
(o 11](()111 05.46.95.60.10 contacteamicour.fr R,



PARUTIONS & -
EMISSIONS

Article paru dans le journal Sud Ouest le 04.10.24
Article paru dans le journal Sud Ouest le 15.10.24
Article paru dans le journal Sud Ouest le 17.10.24
Article paru dans le journal Sud Ouest le 24.10.24
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04.10.24

SAINT-PORCHAIRE

Les organisateurs du grand week-end
Marches et courses natures en quéte de bras
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SAINT-PORCIHAIRI:

15.10.24

Marche et Course nature a La Roche Courbon,
2 600 participants attendus
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Saint-Porchaire : une féte de la Marche a La Roche
Courbon, ce samedi 19 octobre

(@) Lecture 1 min

Accueil + Charente-Maritime « Saint-Porchaire

1‘- ‘I""""‘""T T s AT

N _ , o‘ Qrﬁ\

X &a
L

C’est par la randonnée pédestre semi-nocturne, ce samedi 19 octobre, que va
s'ouvrir le grand week-end Marche et Course Nature sur les sentiers et abords de

la Roche Courbon. Pour cette 11€ édition, les organisateurs ont prévu un nouveau
parcours ou les randonneurs du soir vont ainsi marcher sur les pas de Pierre Loti.
La, ou l'illustre Rochefortais marin poéte a vécu sa prime jeunesse, de la Belle aux
Bois Dormants jusqu’a la maison de sa soeur Marie Bon a Saint-Porchaire.

Sur une boucle d’environ huit kilometres, la deambulation est ouverte a tous avec
le franchissement de petits escarpements, indique I'équipe des organisateurs. En
plus cette année, le cheminement sera accompagné et conté par Stéphanie
Roumégous conférenciére d’art et d’histoire avec Philippe Couteau dit Bilout.

La rando sera suivie a 20 h 30 par le départ de la course nature chronométree de
10 km. Pour la marche samedi 19 octobre : 9 euros. Accueil a 17 h. départs 18 h,
vin chaud offert a I'arrivée, diner champétre sur réservation. Contact au

05 46 95 60 10 ou sur www.larochecourbon.fr

CONTENUS SPONSORISES & [> 13
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SAUNT-PORCHAIRE

24.10.24

A La Roche Courbon, 2 400 participants
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FRANCE BLEU 09.1 0.24

LA ROCHELLE

INTERVIEW DE MME SEBERT-BADOIS DANS
L’EMISSION “BIENVENUE CHEZ VOUS”

ol

'Blenvenue

chez vous

FRANCE BLEU LA ROCHELLE

ANNONCE AGENDA| "™

HYPER U SAINTES 05.10.24

SPOT AUDIO TOUTES LES 30 MINUTES AU SEIN
D’HYPER U SAINTES DU 05.10 AU 19.10.24

HYPER(U)

Saintes

15
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RESEAUX SOCIAUX

K1 FACEBOOK (1) INSTAGRAM

* Marche & Course nature a La Roche course. nature.la.roche.courbon
Courbon par Coop Atlantique
e Chateau de La Roche Courbon

487 Followers Facebook

26 Publications

591 Interactions avec le contenu
Couverture : 10,5 K

DEZ-VOUS DANS 1 SEMAINE ] T

gue vous étes en feu, on vous atte

-

t\CDUrS b,

Ning.- oche Courbon
998765

Hcouseapied #trailrunning
ctourisme



ANNONCE DE L’EDITION 2024
26 ARVIL 2024

1Interactions : 16 - Couverture : 343

La course nature au chateau de La Roche Courbon
est de retour les 19 et 20 Octobre prochain avec
une NOUVELLE EPREUVE !!!

Alors une petite idée ?! &a

5‘{’ Chateau de la Roche Courbon
13 avr. - &

V£ 1 Course nature d £a rochie Courfon {H
W ... Afficher la suite

AGENDA 3024
20 MAI 2024
Couverture : 3795

Marche & Course Nature a La Roche see
Courbon par Coop Atlantique a créé un

évenement.
20 mai - @

Sam, 19 oct.
Marche & Course Nature a La
Roche Courbon par Coop Atl... W Intéressé(E)

@ Marche & Course Nature a La Roc...

LE JOUR ET LA NUIT
20 MAI 2024

Interactions : 56 - Couverture : 4 425
[LE JOUR ET LA NUIT] &=

La Marche & Course nature au Chateau de la
Roche Courbon revient les 19 et 20 octobre
prochain avec une nouvelle épreuve !

Une petite visite nocturne du domaine ¢a vous
tente 17 @

Tu auras le choix entre :

le TRAIL NOCTURNE DE 10 KM -1ére édition !
la RANDONNEE SEMI-NOCTURNE ANIMEE
avec un nouveau parcours de 8km dont un
passage par la Maison Marie Bon a Saint-Porchaire
| Plusieurs points sur le parcours seront également
commentés par deux comédiens #

#coopatlantique Communauté de Communes
Coeur de Saintonge #running
#charentemaritimetourisme

TIC TACTIC TAC
13 JUIN 2024
Interactions : 45 - Couverture : 1 221

J-1 avant I'ouverture des inscriptions de la 11éme
édition de la Marche & Course Nature a La Roche
Courbon par Coop Atlantique !!

Rendez-vous demain a [ &) h pour profiter des
premiers dossards !!!

Avant de vous lancer, il est bon de savoir ce qui
vous attend !

RANDONNEE SEMI-NOCTURNE ANIMEE - 8KM

TRAIL NOCTURNE - 10KM

COURSES ENFANTS

COURSE NATURE 8 KM

TRAIL 14KM

TRAIL 23 KM

COURSE A OBSTACLES - 6KM

#coopatlantique #coeurdesaintonge
#charentemaritimetourisme
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LANCEMENT DES INSCRIPTIONS
14 JUIN 2024

Interactions : 48 - Couverture : 2 066
[LANCEMENT DES INSCRIPTIONS #/]

Les inscriptions sont ouvertes 11

Eﬂ Sur Ok-time Chronométrage Sportif: https://ok-

time.fr/competition/la-roche-courbon/
sur le site internet du Chéateau de la Roche

Wa Courbon, onglet "course nature"

Rendez-vous sur la ligne de départ les 19 & 20
octobre 2024 ! %,

#trailrunning #charentemaritimetourisme
#coopatlantique #courseapied #coeurdesaintonge
#challenge

LA FOLLE ROCHE REVIENT ...
18 AOUT 2024
Interactions : 34 - Couverture : 1 782

[LA FOLLE ROCHE REVIENT...
avec de nouveaux obstacles et encore plus de
boue et de folie !] 22 &

& Découvrez la vidéo officielle de la course &
obstacles :

https://fwww.youtube.com/fwatch?
v=U9T_2SmzMTO0&t=4s

En solo ou en équipe de 2, 3 ou 4¢4, venez vous
mesurer aux [(GJkms et [ (£} obstacles préparés
minutieusement par nos bénevoles.

Pas de chrono, pas de pression, il suffira de la
boirealafin! [n

Chateau de la Roche Courbon
#courseapied #CharenteMaritime #funnymoments
#équipes #coopération

AFFICHE OFFICIELLE
17 AOUT 2024

Interactions : 64 - Couverture : 5 121

Découvrez I'affiche officielle de cette [ i} éme
édition de la Marche & Course Nature a La Roche
Courbon par Coop Atlantique !

N'hésitez pas a partager !l!

7

19 & 20 octobre 2024
Chateau de la Roche Courbon - Saint Porchaire

Symaps production

Coop Atlantique Département de la Charente-
Maritime Communauté de Communes Coeur de
Saintonge Run Aventure Saintes INTERSPORT

France Ibis SaintesL'Appart Fitness Saintes Allianz
France TOYOTA ChallengeTrail Dixsept Ok-time
Chronométrage Sportif

Running Charente Maritime (17)SAINTES ACTU 17
Sortir dans le 17 (Charente Maritime) et dans le 16
(Charente)

#running #courseapied #Trailrunning
#charentemaritime

REJOIGNEZ L’EQUIPE
28 AOUT 2024
Interactions : 24 - Couverture : 2 484

Vous souhaitez faire partie de I'équipe des
bénévoles de la 11éme édition de la Marche &
Course Nature a La Roche Courbon par Coop
Atlantique ?! @

De I'accueil des participants, a la sécurité, jusqu'au
ravitaillement et bien plus encore ... Il y en a pour
tous les golts !

Une petite dispo :

Le vendredi de 14h & 17h
Le samedi de 9h a 23h
Le dimanche de 7h a 17h

L'association AMICOUR et les participants sauront
vous remercier de vivre cette aventure grace a

Al
vous ! &3

Alors si ¢a vous tente de faire partie de I'équipe,
contactez-nous par mail ou par téléphone.
M contact@amicour.fr

%, 05-46-95-60-10

Chéteau de la Roche Courbon Communauté de
Communes Coeur de Saintonge #bénévoles #trail



J-30
20 SEPTEMBRE 2024

Interactions : 81 - Couverture : 6 929

Plus que 30 jours avant le début de la 11eme
édition de la Marche & Course Nature a La Roche
Courbon par Coop Atlantique !

Nous pourrons compter sur vous 17

Les inscriptions c'est par ici ﬁj https://
www.klikego.com/inscription/marche-et-course-
nature-a-la-roche-courbon-2024/running-course-
a-pied-marche-nordique/1626284998762-5

“* 19 & 20 octobre 2024
?I Chéateau de la Roche Courbon

Communauté de Communes Coeur de Saintonge
Coop Atlantique #athletisme #couseapied
#trailrunning #charentemaritimetourisme

RESERVATION DES REPAS
4 OCTOBRE 2024

Interactions : 1 - Couverture : 203
Derniére ligne droite pour réserver votre repas

champétre d'aprés course ! Un peu de réconfort
aprés |'effort ¢z

% Chéteau de la Roche Courbon est &

Chateau de la Roche Courbon.
3oct. - &

C:20: U iR =8 E 4 NS GA T U :REEE <
TUNS B R s €M WA M P B T R E
Attention, c'est la derniére se... Afficher la suite

RESULTATS JEU CONCOURS HYPER U
4 OCTOBRE 2024

Interactions : 5 - Couverture : 262

() Hyper U Saintes
= doct.- G

W [JEU CONCOURS [/ GAGNANTS.ES] Tl

Notre jeu concours est termi... Afficher la suite

Hensemnements
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CHALLENGE TRAIL 17
4 OCTOBRE 2024
Interactions : 3 - Couverture : 268

Besoin d'un petit challenge cette saison 17
N'hésitez pas a participer aux courses du
ChallengeTrail Dixsept

Au programme 9 courses pour découvrir les
sentiers de notre magnifigue Département de la
Charente-Maritime !

[l re étape a Matha course nature ce week-end
(Trail court 10 km [ trail long 18 km)

{4 e ETAPE lors de notre Marche & Course Nature
a La Roche Courbon par Coop Atl... Afficher la suite

Matha course nature - Suivre
4oct. - &

Bonjour a tous,

Dernieres heures avant la clbt... Afficher la suite
o 5 A (= &




DIFFUSION PUB HYPER U
7 OCTOBE 2024

Interactions : 4 Couverture : 256

Merci a Hyper U Saintes pour leur soutien ! &

#coopatlantique #rochecourbon #Partenariat

2 Chateau de la Roche Courbon &
‘ oct.

RDV DANS UNE SEMAINE
13 OCTOBRE 2024
Interactions : 39 - Couverture : 900

J'espére gue vous étes en feu, on vous attend
nombreux !! ¢

Derniére ligne droite pour vous inscrire “
https:f/www.klikego.com/inscription/marche-et-
course-nature-a-la-roche-courbon-2024/running-
course-a-pied-marche-nordique/
1626284998762-5

19 & 20 octobre 2024
Chateau de la Roche Courbon

#coopatlantique #couseapied #trailrunning
#charentemaritimetourisme

PARTENAIRE L’APPART FITNESS SAINTES
12 OCTOBRE 2024

Interactions : 9- Couverture : 309

Nous sommes heureux de poursuivre I'aventure
avec notre partenaire L'Appart Fitness Saintes ! <>

Merci & eux pour leur engagement envers notre
évenement ! i,

Vous aurez le plaisir de les retrouver lors des
échauffements et sur le village de la course ! Ils
vous réservent des surprises == Afficher la suite

% Chateau de la Roche Courbon
Soct. - &

[COURSE NATURE]

Les 19 et 20 octobre 2024, Le Chateau de la
Roche Courbon vous donne r... Afficher la suite

PROGRAMME
14 OCTOBRE 2024
Interactions : 68- Couverture : 1162

Découvrez le programme officiel de la 11éme
edition de la Marche & Course Nature & La Roche
Courbon par Coop Atlantigue !

CHECKLIST :

ﬁ Inscris-toi sur Klikego : https://
www.klikego.com/finscription/marche-et-course-
nature-a-la-roche-courbon-2024/running-course-
a-pied-marche-nordique/1626284998762-5

&) Samedi de 14h & 18h : Retire ton DOSSARD au
Hyper U de Saintes (ou dimanche au Chateau de la
Roche Courbon).

Récupére ton T-SHIRT participant chez notre
partenaire Run Aventure Saintes 4"

ﬁ A tes baskets, rendez-vous sur la LIGNE DE
DEPART ! &,

#rochecourbon #coopatlantique #partenaire
#checklist #courseapied @followers



LE SITE EST PRESQUE PRET
17 OCTOBRE 2024

Interactions : 4 - Couverture : 287

% Chateau de la Roche Courbon est a

Chéateau de la Roche Courbon.
16 oct. + &

La Course Nature approche... les préparatifs
avancent... installation de rubalises et de
I'estrade pour la remise des trophées &

Interactions : 53 - Couverture : 1648

2 jours pour s'inscrire !
2 jours pour s'équiper !
2 jours pour décrasser la machine !
J 2 jours avant la Marche & Course Nature a La
Roche Courbon par Coop Atlantique !

Les inscriptions sont toujours ouvertes -
https://www.klikego.com/inscription/marche-et-
course-nature-a-la-roche-courbon-2024/running-
course-a-pied-marche-nordique/
1626284998762-5

Coop Atlantique #rochecourbon Communauté de
Communes Coeur de Saintonge Running Charente
Maritime (17) Courir Ensemble en Charente
Maritime

#trail #charentemaritimetourisme #sport
#emotions #challenge

PARTENAIRE OFFICIEL - COOP ATLANTIQUE
17 OCTOBRE 2024

Interactions : 9 - Couverture : 391

Merci a la Coop Atlantique pour leur fidelité et leur
engagement envers notre événement ! lls font
partie des clés de notre développement et notre
succeés v

#partenaire #partenariat #courseapied #fildélité
#engagement

«oo Coop Atlantigue
“~ 16act.- &
[PARTENAIRE COOP]
Ce week-end, c'est la Marche & Course Nature
a La Roche Courbon par Coo... Afficher la suite

LES PRINCIPAUX FAVORIS
19 OCTOBRE 2024
Interactions : 13 - Couverture : 473

Cette année nous vous attendons nombreux pour
cette 11éme édition de la Marche & Course Nature
a La Roche Courbon par Coop Atlantique !

Qui montera sur la boite ?! &2

Megan Batys - Trail nocturne (&) km

Enzo Benard - Course nature [ km

Yvan Glandier & Olivier Charrier - Trail Eiﬁ
km... Afficher la suite

£=% Chateau de la Roche Courbon

5)-C
X, @ Qui montera sur le podium ce week-
end ? @ X, ... Afficher la suite




RESULTATS
21 OCTOBRE 2024

Interactions : 23 - Couverture : 863

Vous pouvez retrouver l'intégralité des résultats
sur le site Ok-time Chronométrage Sportif https://
ok-time.frfresultats/ !

{J Trail nocturne 10 km

U Courses enfants -1,2 km et 2,4km
| Course nature 8 km

ﬁ Trail 14 km

(] Trail 23 km

#resultats #trailrunning #rochecourbon

me

Chronométrage sportif

ok-time.fr
Résultats - Ok Time

SECTEUR JEUNESSE
23 OCTOBRE 2024
Interactions : 2 - Couverture : 215

#=> Chateau de la Roche Courbon

& oh.6
Merci aux jeunes pour leur implication Secteur
Jeunesse ! & ¢ ... Afficher la suite

Ce week-end, dimanche 20 Octobre, le secteur
jeunesse était présent pour le trail au chateau de la
Roche Courbon. Les jeunes ont construits des
obstacles pour participer a cet événement. Nous
avons passe une bonne journée. Merci a Emmanuel
pour l'invitation a ce projet et merci au Chateau de la
Roche Courbon pour l'accueil.

Merci également aux jeunes pour leur investissement
et implication.

Quelques photos quant a la réalisation du projet :

PARTENAIRE L’APPART FITNESS
23 OCTOBRE 2024

Interactions : 2 - Couverture : 118
Merci a notre partenaire L'Appart Fitness pour leur
engagement ! &

Gréace a eux, vous avez pu bénéficier de super
échauffements, de bons cadeaux et d'immortaliser
votre moment 3 la borne & selfie ! §

Quentin Clemente
L'Appart Fitness Saintes
L'Appart Fitness Tonnay-Charente

#rochecourbon #partenaire #Rec... Afficher la suite

@ L'Appart Fitness Saintes est a Chateau
= de la Roche Courbon.
1j- @

Dimanche, nous étions présents a la course au
chateau de La Roche Courbon avec
@lappartfitness_tonnaychare... Afficher la suite

ALBUM SOUVENIRS
23 OCTOBRE 2024
Interactions : 17 - Couverture : 212

Retour en images sur ce week-end au Chateau de
la Roche Courbon !
https://photos.app.goo.gl/FBDV8oqxkfajG4pu9

¥ 19 & 20 octobre 2024
? Marche & Course Nature & La Roche Courbon
par Coop Atlantique

#flashback #photos #souvenir #memories
#rochecourbon #coopatlantigue @followers

photos.google.com
Marche & Course Nature a La Roche
Courbon 2024




MERCI AUX 150 BENEVOLES
24 OCTOBRE 2024

Interactions : 33 - Couverture : 164

[UN IMMENSE MERCI AUX 150 BENEVOLES] .,

ﬁﬁﬁﬁ mercis a I'ensemble des bénévoles
pour leur aide si précieuse et leur bonne humeur
tout au long de cette 11éme édition de la Marche &
Course Nature a La Roche Courbon par Coop
Atlantigue !

Nous tenions également a remercier I'association
AMICOUR et I'équipe du Chéateau de la Roche
Courbon !

Sans eux, |'événement n'aurait pu avoir lieu !

#remerciements #benevoles #amicour
#rochecourbon

courbon-21883999.php... Afficher la suite

ON PARLE DE NOUS
25 OCTOBRE 2024

Interactions : - Couverture :

Marche & Course Nature a La Roche
Courbon par Coop Atlantique
21 min « &
[ON PARLE DE NOUS] » »

https://www.sudouest.fr/charente-maritime/saint-
porchaire/saint-porchaire-2-400-participants-aux-
courses-natures-a-la-roche-

sudouest.fr
Saint-Porchaire : 2 400 participants aux courses
natures a La Roche Courbon



JOGGING +

Calendrier manifestations
sportives en France ou a
I'étranger

Jogging* *

Carte Jogging-Plue: Trouvez v

Course Nature La Roche Courbon 2024, Sa
| Porchaire (Charente Maritime)

GO TRAIL.RUN

Calendrier manifestations
sportives en France ou a
I'étranger

Course Mature & La Roche Courbon

Informations sur fa course

23 km

EFERENCEMENT

THE RUNNING
COLLECTIVE

Calendrier manifestations
sportives en France ou a

SPORT NATURE

Calendrier manifestations
sportives en France ou a

l'étranger i
l'étranger
e I'rm.
_ouif de manifestation en 20, Act

Trail Course nature au chateau ¢
Courbon

netobig 20 @ 0h 00 min

“ LEVEMEMENT ER QUELDUES MOS -
Morche et Course Natur

Competition sportive en nature : Trall 2 Baint:Porchaire dans le départoment do nea)

Aqutaina b

Le chiteau de la Roche Gourbon accuellle un événement spenll d'envergure ;i

s¢ daroyls dans fa magn#ique régicn do Saint-Parchaira, offre aux courours 'ep

EpostouIaNTS foul en se dépassant physiquement, Sanea 19 pfen 224:
TRAGC : Morcns tiesi sstars B in

—ant commance le 19 octobe & 21h svec i coursa nocturns
=z un pacurs de 10 000 metres aves une déni- Lu ddperd o Forevde de Jo mor’
Roche Coardon. Ly paee-
S, les phus feunes aurant e dictre loe i
“ng jcat minima), o~ [

RUN TRAIL
Calendrier manifestations
sportives en France ou a

I'étranger

CONSEILS
COURSE A PIED

Site coaching spécialisée
en couse a pied

fAEtA Rt S ARG
D Cnutaa et U T3 e Facaback &

Resultats course nature au .
Courbon 2024

o~
ourse Nature ala Roche ©®

o T

viotre résultat 3
“qude’
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AHOTU
Calendrier manifestations
sportives en France ou a

l'étranger

Courses proposées -

La roche courk

LE SPORTIF

Calendrier manifestations
sportives en France ou a
l'étranger

Lourse Nature au Chatea.

saint-porchaire - - £ ance R

o 2011012024
¥ Trail, Course nature

?) w %
Du 19410 au 200,
Conrses adulles (1500 participants maz)
o Trall de B Km Depart © 09050
o Trall de 14 Km. Départ : 10h0C,
o Trall de 23 Km. Dapart ; 10015,

Cowrse enfants a 09000,

KLIKEGO

Site incontournable
d'inscriptions en ligne pour
des manifestations
sportives.

rELEria

«CHE ET COURSE NATURE A .
2024

O Pow infamation, & ce b, Farganics

[ Du sam. 19/10/24 au dim. 20/10/24 = Chilleau de LaRoche €

Bois Darmant 17250 5t po

©@cCinéral  [PDocumonts  diHébergoments [ Contacts
® Cot dvbnement ast termind. | e'dtsit démould du 19110/2034 au

Marche et Course Nature 4 La Roche Courbon

“arche semi-nocturme 8 km
“errivée ce la marche nordigue randonnde pedestre ©
* e parcours en boucle est tracé & 95% -
s domsing do Lo Rocho Cos
~eiques. Le dénie
b

RUNNING LIBRE

Calendrier manifestations
sportives en France ou a
I'étranger

oS

Course Nature 4 La Roche
Courhon

Eaint-Ferchaire, France

La Course Nature a La Roche Cowbon se déroulera les 19 et 20
octobra 2024, au s2in du magnifique domaine du Chateau de La
Roche Courbon Le samedi, s perticipents peurrant profiter dune

19-20

marche sami-nocturnae de & krn, suivie d'une course recturne do
10 kmy Lo dimanche, plusiaurs pravwves sort proposées, incluant
des courses pour enfants et trois courses nature de B km, 14 km et
2% wmn, ainsi qu'une course 3 obstackes de & km.

LES PAICouUrs, majoritairement en sous-boks, offlent une mmmersion
*~ns o patrimaine naturel ot histarique du site. Les inscriptions se
iquament en ligne 3want ISuanarment Wisitex 1o sio
 powr les informations les plus récentes.

FOLLOW MY
SPORT

Calendrier manifestations
sportives en France ou a
I'étranger

FOLLOW
MY SPORT

Course nature au chateau de la Roc

o Fran

__‘

OK-TIME

Site spécialisé dans la
chronométrie sportive

R e E S e T |

| Roche Courtan 2024 Samed] 13 oowie

MARCHE ET COURSE s
NATURE A LA ROCHE
COURBON

L le samedi 19 ef e di he 20 oot

Chateou de la Roche Courbon

T fpresres w1 prograneme po décor
La Roche Courban. Running, ™
Hoe

taer

BE TRAIL

Calendrier manifestations
sportives en France ou a
I'étranger
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ocT 7 oot
2024 2024
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CHATEAU DE LA
ROCHE COURBON

!::: La Rche Caurbon
DECOUVRIR LE BOMAM,

INSCRIPTIONS ET TELECHARGEMENTS

R EourEe ueigie Be AT Nailime

Inscriptions et téléchargements

COURSE MATLIKE £ SAMED] W ET (MMANGHE 70 DCTORREZITE

P

COURIR 17

Calendrier manifestations
sportives en Charente-Maritime

-
cSULTATS

Retrouver tous les résultats et photos des demiers événaments,

Nhiésitez pas & nous faire parvenir vas phus beaus clichés des coureurs |

19-20/10/24

Trail nocturne




