
19 OCTOBRE 2024
20 OCTOBRE 2024

1 RANDONNÉE
1 TRAIL NOCTURNE
3 COURSES ENFANTS
3 TRAILS : 8 - 14 - 23
LA FOLLE ROCHE

1900 PARTICIPANTS
20 PARTENAIRES

MARCHE & COURSE NATURE À LA ROCHE
COURBON PAR COOP ATLANTIQUE
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4 articles dans le journal
Sud ouest

Interview de Mme Sébert -
France Bleu La Rochelle
Spot audio Hyper U Saintes

487 Followers Facebook
26 Publications 
591 Interactions avec le contenu
Couverture : 10,5 K

 Evénement référencé sur
17 sites web spécialisés 

PRESSE ÉCRITE

RADIO

RÉSEAUX
SOCIAUX

RÉFÉRENCEMENT

BILAN MÉDIATIQUE
Présentation du

1.
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NEWSLETTER
du 12.10.2024

2.
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S’ABONNER Email : contact@larochecourbon.fr
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S’ABONNER Email : contact@larochecourbon.fr

COMMUNIQUÉ DE
PRESSE

Diffusion d’un communiqué de presse aux entreprises de presse suivantes :
Sud Ouest 
Le Littoral 
France Bleue La Rochelle 
RCF 
Alouette
France 3 région
Nostalgie 17
C17 infos
Haute Saintonge
La Charente-Maritime
L’hebdo
L’angérien

du 14.10.2024

3.



Le compte à rebours est lancé pour l’équipe
organisatrice de la "Marche et Course Nature à la
Roche Courbon" les 19 & 20 octobre prochain à Saint-
Porchaire. Une 11ème édition engageante par ses
épreuves inédites alliant sport, nature et patrimoine ! 

M A R C H E  &  C O U R S E  N A T U R E  
À  L A  R O C H E  C O U R B O N  

RENDEZ-VOUS CE WEEK-END AU CHÂTEAU DE LA ROCHE COURBON 

Au programme de week-end !
Samedi 19 octobre 2024 :

Retrait des dossards coureurs à Hyper U Saintes de 14h à 18h
Départ de la randonnée semi-nocturne animée de 8km à 18h
Suivi d'un vin chaud  
Inauguration du trail nocturne de 10km, départ 20h30
Dîner champêtre 

Dimanche 20 octobre 2024 :
Départ des courses enfants à 9h
Départ des 3 trails de 8, 14 et 23 km dès 9h50
Remise des prix échelonnée de 11h à 13h 
Déjeuner champêtre  
La Folle Roche de 6km (courses à obstacles) à partir de 14h30

Le domaine de La Roche Courbon prolonge le plaisir en proposant des épreuves
nocturnes !

La randonnée semi-nocturne revient cette année avec un nouveau parcours de 8 km dont un
passage par la maison Marie Bon à Saint-Porchaire. Plusieurs points sur le parcours seront
commentés par deux guides conférenciers. L’arrivée se fera à la tombée de la nuit dans les
jardins à la Française éclairés aux flambeaux. (18h)
Un trail nocturne fait son apparition. Les participants pourront vivre une expérience unique en
découvrant le domaine de La Roche Courbon dans la pénombre. Une course nocturne de 10km
dans les sous-bois, les jardins à la Française et les salles voûtées du château ! (20h30)

14.10.2024
COMMUNIQUÉ DE PRESSE
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La Folle Roche revient avec de nouveaux obstacles
et encore plus de boue !

Contact presse : AMICOUR
Christelle ROUDIER  - Didier MARTIN 
05.46.95.60.10  contact@amicour.fr

https://youtu.be/O7efvPDFiZM

A propos de La Roche Courbon : 
Le château de la Roche Courbon est une propriété familiale depuis 3 générations, qui depuis sa résurrection par
Paul Chénereau, le grand-père de l'actuelle propriétaire, n'a cessé d'ouvrir ses portes aux visiteurs pour partager la
passion du patrimoine
C'est une maison habitée et vivante. La famille propriétaire aidée par le personnel travaillant à l’année est
totalement investie dans l’entretien et l’animation de ce patrimoine exceptionnel.
Accompagnée par AMICOUR, l’association des amis du château de La Roche Courbon, la famille innove en
permanence pour que la Roche Courbon puisse demeurer un lieu de rencontres et de vie. La vie du château, de son
jardin et de sa forêt est rythmée tout au long de l’année par de nombreux évènements conçus pour rassembler un
large public, notamment familial. 
 

Découvrez le teaser de l'événement !

https://www.larochecourbon.fr

Le Domaine de La Roche Courbon, support du cross du collège de Saint-Porchaire.  
Vendredi 18 octobre, le domaine ouvrira ses portes en avant première aux 600
collégiens de Saint-Porchaire pour le légendaire cross du collège !  `
Dimanche matin, lors des courses enfants ce sera également l’aboutissement du projet
“RC Challenge” mené par les centres de loisirs de St Porchaire, Ste Ragonde et
l’Association Amicour du château de la Roche Courbon. 

Un événement engagé envers le développement de la pratique physique des jeunes

Après son succès lors de le première édition, la Folle Roche :
course aux obstacles exclusivement naturels revient avec de
nouvelles surprises ! En solo ou en équipe (2, 3 ou 4) les
participants s’élanceront pour 6 km et 22 obstacles... Une
course déjantée pour conclure le week-end.  
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PARUTIONS &
ÉMISSIONS

Article paru dans le journal Sud Ouest le 04.10.24
Article paru dans le journal Sud Ouest le 15.10.24
Article paru dans le journal Sud Ouest le 17.10.24
Article paru dans le journal Sud Ouest le 24.10.24

4.
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SUD OUEST 04.10.24QUOTIDIEN - PAGE SAINTES
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SUD OUEST 15.10.24QUOTIDIEN - PAGE SAINTES
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SUD OUEST 17.10.24QUOTIDIEN - PAGE SAINTES
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SUD OUEST 24.10.24QUOTIDIEN - PAGE SAINTES



RADIOSOn vous écoute

FRANCE BLEU
LA ROCHELLE

INTERVIEW DE MME SÉBERT-BADOIS DANS
L’ÉMISSION “BIENVENUE CHEZ VOUS” 

09.10.24

ANNONCE AGENDA
HYPER U SAINTES

A PARTIR DU

SPOT AUDIO TOUTES LES 30 MINUTES AU SEIN
D’HYPER U SAINTES DU 05.10 AU 19.10.24

05.10.24
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Marche & Course nature à La Roche
Courbon par Coop Atlantique 
Chateau de La Roche Courbon

INSTAGRAM
course. nature.la.roche.courbon

FACEBOOK

RÉSEAUX SOCIAUX
Retrouvez nous sur les

5.
16

487 Followers Facebook
26 Publications 
591 Interactions avec le contenu
Couverture : 10,5 K
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ANNONCE DE  L’ÉDITION 2024 LE JOUR ET LA NUIT
26 ARVIL 2024 20 MAI 2024

1Interactions : 16 - Couverture : 343 Interactions : 56 - Couverture : 4 425

AGENDA 3024 TIC TAC TIC TAC 
20 MAI 2024 13 JUIN 2024

Couverture : 3 795 Interactions : 45 - Couverture : 1 221
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LANCEMENT DES INSCRIPTIONS AFFICHE OFFICIELLE
14 JUIN 2024 17 AOÛT 2024

Interactions : 48 - Couverture : 2 066 Interactions : 64 - Couverture : 5 121

LA FOLLE ROCHE REVIENT ... REJOIGNEZ L’ÉQUIPE
18 AOÛT 2024 28 AOÛT 2024

Interactions : 34 - Couverture : 1 782 Interactions : 24 - Couverture : 2 484
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J-30 RÉSULTATS JEU CONCOURS HYPER U 
20 SEPTEMBRE 2024 4 OCTOBRE 2024

Interactions : 81 - Couverture : 6 929 Interactions : 5 - Couverture : 262

RÉSERVATION DES REPAS CHALLENGE TRAIL 17
4 OCTOBRE 2024 4 OCTOBRE 2024

Interactions : 1 - Couverture : 203 Interactions : 3 - Couverture : 268
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DIFFUSION PUB HYPER U PARTENAIRE L’APPART FITNESS SAINTES
7 OCTOBE 2024 12 OCTOBRE 2024

Interactions : 4 Couverture :  256 Interactions : 9- Couverture : 309

RDV DANS UNE SEMAINE PROGRAMME
13 OCTOBRE 2024 14 OCTOBRE 2024

Interactions : 39 - Couverture : 900 Interactions : 68- Couverture : 1162
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LE SITE EST PRESQUE PRÊT PARTENAIRE OFFICIEL - COOP ATLANTIQUE
17 OCTOBRE 2024 17 OCTOBRE 2024

Interactions : 4 - Couverture : 287 Interactions : 9 - Couverture : 391

J-2 LES PRINCIPAUX FAVORIS
17 OCTOBRE 2024 19 OCTOBRE 2024

Interactions : 53 - Couverture : 1648 Interactions : 13 - Couverture :  473
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RESULTATS PARTENAIRE L’APPART FITNESS
21 OCTOBRE 2024 23 OCTOBRE 2024

Interactions : 23 - Couverture : 863 Interactions : 2 - Couverture : 118

SECTEUR JEUNESSE ALBUM SOUVENIRS 
23 OCTOBRE 2024 23 OCTOBRE 2024

Interactions : 2 - Couverture : 215 Interactions : 17 - Couverture : 212
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MERCI AUX 150 BÉNÉVOLES ON PARLE DE NOUS
24 OCTOBRE 2024 25 OCTOBRE 2024

Interactions : 33 - Couverture : 164 Interactions : - Couverture : 
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GO TRAIL.RUN RUN TRAIL CONSEILS
COURSE À PIED

JOGGING + 

RÉFÉRENCEMENT
Un événement référencé sur 17 sites web spécialisés

SPORT NATURE THE RUNNING
COLLECTIVE

Site coaching spécialisée
en couse à pied 

Calendrier manifestations
sportives en France ou à

l'étranger 

Calendrier manifestations
sportives en France ou à

l'étranger 

Calendrier manifestations
sportives en France ou à

l'étranger 

Calendrier manifestations
sportives en France ou à

l'étranger 

Calendrier manifestations
sportives en France ou à

l'étranger 
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LE SPORTIF FOLLOW MY
SPORT MILES

REPUBLIC

AHOTU RUNNING LIBRE
Calendrier manifestations
sportives en France ou à

l'étranger 

BE TRAIL

KLIKEGO OK-TIME
Site spécialisé dans la
chronométrie sportive

Site de Fédération
Française d’Athlétisme

FFA

Calendrier manifestations
sportives en France ou à

l'étranger 

Calendrier manifestations
sportives en France ou à

l'étranger 

Calendrier manifestations
sportives en France ou à

l'étranger 

Calendrier manifestations
sportives en France ou à

l'étranger 

Site incontournable
d'inscriptions en ligne pour

des manifestations
sportives. 
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CHATEAU DE LA
ROCHE COURBON

COURIR 17
Calendrier manifestations

sportives en Charente-Maritime

MERCI !
A  bientôt

26


